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JAKA JSOU RIZIKA PRO
CESTOVATELE V ZAHRANICI?

(Zavazna rizika)

Nehody motorovych vozidel a urazy (az 60 % zdravotnich
problémt)

Nemoci, kterym Ize predchazet o¢kovanim
Nemoci prenasene komary, klistaty a dalsimi vektory
Expozice krvi, krevnim produktum a télesnym tekutinam
(Dalsi problemy, které mohou cestovatele potkat)
Psychologicke problémy
Okradeni
Eticko — nabozenskeé odlisnosti (oblékani, spolecenské zvyklosti)




IMPORTOVANE NAKAZY

K nakaze doslo mimo stat trvaleho bydliste
Klinicke projevy - horecka
* Béhem cesty a kratce po navratu - lepsi

informovanost
o Za delSi dobu po navratu — az do 1 roku

Kosmopolitni - vyskyt na celem sveéte
Tropicke — vyskyt v tropickem pasu

Bottieau E, Clerinx J et al. Fever after a stay in the tropics: diagnostic
predictors of the leading tropical conditions. Medicine. 2007;86(1):18-25.




PREVALENCE TROPICKYCH ONEMOCNENI, KDE
PRVOTNIM PRIZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Onemocnéni

Do1M

2-3M

4-12M

Celkem

Tropicka malarie

24,8

12,7

4,5

21,2

Tridenni malarie

2,1

18,0

17,0

9,9

Rickettsiové infekce

4,3

3,4

Horecka dengue

4,0

3,1

Akutni schistosomoza

1,7

3,9

1,8

Bfisni tyfus

0,9

0,4

0,8

Prvokova enteritida

0,7

0,7

Amébovy absces jater

0,5

0,4

0,5

Histoplasmoéza

0,4

0,3

Helmininticka enteritida

0,2

0,9

0,3

VH

0,2

0,4

0,2

Ostatni

0,8

0,6

Celkem

40,7

36,8

Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007;86(1):18-25.




PREVALENCE TROPICKYCH A KOSMOPOLITNICH ONEMOCNENI,
KDE PRVOTNIM PRIZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Onemocnéni/Region Subsaharska JV. Asie a Jisni Amerik Severni. Afrika
Afrika Tichomori 12Nt Amerika Stredni Vychod

Tropické onemocnéni

Tropicka malarie 30,4 2,1

Tridenni malarie 5,0 8,7
Rickettsiové infekce 4,5 1,6

Horecka dengue 0,1 13,1

Akutni schistosomodza 2,7 ]
Bfisni tyfus 0,2 3,4
Ostatni tropické infekce 1,9 7,1

Kosmopolitni infekce

Respiraéniho traktu 8,2 8,4
Bakterialni enteritida 3,9 9,4

Mononukleéza sy 2,9 6,6

Infekce kiize a mékkych tkani 3,3 4,5

Infekce mocové a pohlavni 2,9 2,9

Ostatni kosmopolitni 7,7 9,7

Neznama etiologie 24,5

Neinfek¢ni nemoci 1,7 1,3
“Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007:86(1):18-25.




HLAVNI LABORATORNI A KLINICKE ZNAMKY NEJCASTEJSICH TROPICKYCH
ONEMOCNENI, KDE PRVOTNIM PRIZNAKEM BYLA HORECKA (%)

Symptomy/Onemocnéni Tropicka Tridenni Rickettsiové | Horecka | Akutni
malarie malarie infekce dengue schistos.

Horecka > 7 dni 16 24 13 19 K1 50
Horecka =39 °C 55 50 30 58 29 31
Bolest hlavy 85 74 57 84 53 69
Arthralgie/myalgie 67 76 53 83 71 50
Abdominalni symptomy 56 29 19 42 47 87
Respiracéni symptomy 17 14 21 28 50 50
0

Brisni tyfus

Zvétseni lymfatickych uzlin p 5 51 12 5
Zvétseni sleziny 22 27 6 5 5 44
3

Exantém 3 3 63 47 0
Kozni vied 1 1 81 0 5 0
Leukocyty x 109/l 5-7,6 2,7-6-5 8-11,2 4,3-7,2
Trombocyty x 109/1 169-272 108-240 202-311 153-299
Eosinofily x 109/I 0,2-0,1 0,01-008 1,03-2,35 0-0,02
LDH (ukat/l) 7,6 7,1 6,7 74 6,7 10,3
ALT(ukat/l) 4 4 5 6 4 8
Bilirubin celkovy (umol/l) 110 100 60 50 50 70

CRP (mg/l) () 55 20 5 30 70
Bottieau E, Clerinx J et al. Medicine. 2007,;86(1):T8-25.




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?

Horecka
Pobyt v subsaharské oblasti

Neuzivani nebo preruseni
antimalarickeé profylaxe

Bolest hlavy

Zvraceni

Splenomegalie
Trombocytopenie, anémie

Zvyseni LDH, ALT a bilirubinu
nad horni fyziologickou mez

Horecka dengue
Tropicka malarie
Tridenni malarie
Brisni tyfus

Rickettsioveé infekce




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?

Horecka

Pobyt v JV Asii nebo Latinské
Americe

ENCINHERTT L TE
hornich koncetinach 2 dny po
nastupu horecky

Leukopenie, trombocytopenie
Nezvyseni CRP

Casto uporna bolesti hlavy a
bolesti sval( a kloub

1.

2.
3.
4,

.

Horecka dengue
Tropicka malarie
Schistosomoza
Brisni tyfus

Rickettsioveé infekce




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?

Horecka

Pobyt nemocného v subsaharskeé
Africe

Pritomnost kozniho viedu

a pripadny exantém

Zvétseni lokalnich miznich uzlin
a naslednou makulopapulozni .
vyrazkou 4. Brisni tyfus
Po nasazeni doxycyklinu u

dospélych nebo azithromycinuu 5. Rickettsiové infekce
déti dojde velmi rychle k zdravé

1. Horecka dengue
2. Tropicka malarie

3. Tridenni malarie




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?

Horecka

Kontakt se sladkovodni
vodou v Subsaharské
Africe (Viktoriino jezero)

Eosinofilie
Myalgie a zvysena
hladina LDH

Pritomnost vaji¢ek ve
stolici a nebo v mogci

. Horecka dengue
. Tropicka malarie
. Schistosomoza
. Brisni tyfus

. Rickettsiove infekce




PRO KTERE ONEMOCNENI HOVORI
NASLEDUJICI PREDIKTIVNI FAKTORY?

Horecka

Pobytu v JV Asii
(hlavné Indie)

Splenomegalie

Jakekoliv abdominalni
symptomy

Zvyseni ALT nad horni mez
Vyrazné zvysen CRP

. Horecka dengue
. Tropicka malarie
. Schistosomoza
. Brisni tyfus

. Rickettsiove infekce




ORECKA PO NAVRATU Z TROPU

1. malarie
2. malarie
3. malarie

e N

Cestovatel Imigrant
Rickettsie TBC

Dengue TBC
Akutni schistosomodza

Brisni tyfus




